Realitats-Check fiir deine Hinderer

Fur welche Verdnderung winschst du dir Mut?
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Warum mochtest du deine Situation verandern? Wie wirst du dich fihlen, wenn sich deine

Situation durch deinen mutigen Schritt verandert hat?

Was ist deine Sorge / Angst / Zweifel, die dich an deinem mutigen Schritt hindert?

Welche Fakten sprechen daftir, dass deine Sorge Realitdt wird?
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Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, (
dass dein deine Eintritt?
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Bringt dich dieser Gedanke
deinem Ziel naher?

Was ist ein hilfreicher, unterstiitzender Gedanke f(ir deinen mutigen Schritt?
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